
VR Glute

- konzentriert sich auf Gesäß und Oberschenkel
- einstellbare Bauchstütze 
- Maschinengewicht: 193kg
- Gewichtstapel: 150 lbs (68kg)
- Fußabdruck: 82 W X 145 L X 140 H cm
- Preis auf Anfrage

- konzentriert sich auf den Adduktorenbereich
- einstellbare Kniepolster
- Abbildung ähnlich
- Preis auf Anfrage

Hip Adduction

- konzentriert sich auf den Schulter- und 
  Brustbereich
- Abbildung ähnlich
- Preis auf Anfrage

Shoulder Press



Standing Calf

- konzentriert sich auf die Wadenmuskulatur
- Abbildung ähnlich
- Preis auf Anfrage

Row Rear Delt

- konzentriert sich auf die Schulter- und Oberarm-
  muskulatur
- Abbildung ähnlich
- Preis auf Anfrage

Fly

- konzentriert sich auf die Brustmuskulatur
- Abbildung ähnlich
- Preis auf Anfrage



Arm Extension

- konzentriert sich auf den Biceps
- Abbildung ähnlich
- Preis auf Anfrage

Lat Pulldown

- konzentriert sich auf den Lat
- Abbildung ähnlich
- Preis auf Anfrage
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